In occasione dell’ 9° edizione della Sagra del Totano
ESCURSIONI GUIDATE 2010
sull’isola di Capraia

SABATO 30 OTTOBRE:

Ritrovo ore 11.45 di fronte alla Chiesetta dell’Assunta al Porto

Escursione: il Monte Penne
Una bellissima escursione che ci portera dall’altra parte dell’isola, passando per lo
Stagnone verso il Monte Penne dal quale si potra ammirare un panorama incredibile della
costa ovest e sulla Corsica. Scenderemo poi allimbrunire dall’area dell’ex Colonia Penale
che ci riportera indietro nel tempo. (Munirsi possibilmente di torce)
Escursione impegnativa

DOMENICA 31 OTTOBRE

Ritrovo ore 9.00 di fronte alla Chiesetta dell’Assunta al Porto

Escursione: Cala dello Zurletto
In mattinata escursione verso la Cala dello Zurletto percorrendo il grazioso sentiero del
Reganico parlando della vegetazione mediterranea, seguira la visita storica del Paese e si
rientrera per partecipare alla Sagra assaggiando i gustosi totani di Capraia.
Escursione Facile

LUNEDi 1 NOVEMBRE
Ritrovo ore 9.00 di fronte alla Chiesetta dell’Assunta al Porto
Escursione: Punta della Regina
Escursione verso la bellissima Torre della Teglia posta alla punta nord dell’isola passando
per la ex zona carceraria
Escursione media

Prezzi escursioni a persona.

Sabato Domenica mattina Lunedi
Monte Penne: 15 Euro Zurletto : 8 Euro Punta Regina: 12 Euro

Attrezzatura consigliata: Indossare capi sportivi, scarpe da escursionismo o da ginnastica. Si consiglia di
portare uno zainetto leggero giornaliero, borraccia.

Informazioni:
Francesca Uluhogian - cell. 339.3670805
Guida Ambientale Escursionistica - www.naturatour.it — info@naturatour.it




